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Ukupna edukacija se sastoji od 1500 sati:

700 sati kursnog rada na teoriji i veStinama,

50 sati supervizirane prakse i

250 sati licnog iskustva u ulozi klijenta (od Cega 50 sati moZe biti u okviru
grupe, a ostatak individualna psihoterapija) i

500 sati psihoterapijskog rada sa klijentima uz superviziju.

Traje od 4 do 5 godina.

Teorijsko metodoloski deo kursa se sastoji od delova:

1. Osnovi nivo
2. Napredni nivo
3. Profesionalni nivo

Za svaki deo kursa se dobija poseban sertifikat.

Eticki kodeks:

Psihoterapeut se u svom radu mora pridrzavati EtiCkog kodeksa prakse
UdruZenja za psihoterapiju, savetovanje i koucCing Srbije.

Osim toga:

-Uplacuje se profesionalno osiguranje (ukoliko je moguce)
-Nastavlja se sa struCnim usavrSavanjem
-Nastavlja se sa supervizijom

Pregled glavnih tema koje ce se u ovom kursu obradivati:

1. OSNOVNE PSIHOTERAPIJSKE VESTINE: AKTIVNO SLUSANJE,
REFLEKTOVANIJE, SUMIRANJE

NEDIREKTIVNI PRISTUP — KARL RODZERS

EMPATIJA

BEZUSLOVNO PRIHVATANJE

NEPATVORENOST PSIHOTERAPEUTA

FAZE EMOCIONALNE PSIHOTERAPIJE
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GRANICE ULOGA U PSIHOTERAPIJI
PRINCIPI PSTHOLOSKE PROMENE: UVID, UCENJE, KATARZA
PSIHODINAMSKI PRISTUP

PRENOS

OTPOR

TEORUE UCENJA, VRSTE UCENJA

KOGNITIVNO BIHEVIOURALNI PRISTUP

POZITIVNO MISLJENJE, SUGESTIJA, HIPNOZA

GESTALT TERAPIJA

KATARZA: RAZLIKA IZMEDU ABREAKCIE I AUTENTICNOG IZRAZA
BOLA

EKSPRESIVNE TERAPIJE

INTERVENISTATI ILI NE? KADA SE U PSIHOTERAPIJI INTERVENISE?

VRSTE DUSEVNIH BOLOVA

DUSEVNE POTREBE DETETA I KLIJENTA

RAD NA SADRZAJU ILI NA PROCESU?

NESVESNA KOMUNIKACIJA U PSTHOTERAPIJI

RADNI UGOVOR

RADNI SAVEZ

OTKRIVANJE SEBE PRED KLIJENTOM — KADA I KOLIKO?
DAVANJE SAVETA KLIJENTIMA — KADA I KOJIH?
IZRAZAVANJE BOLA: KVALITET I INTENZITET
NEUROLOSKI ASPEKT IZRAZAVANJA BOLNIH OSECANJA
KULTURNE RAZLIKE I OSTELJIVOST ZA NJIH
JEDINSTVENI KVALITET ODNOSA IZMEDU KLIJENTA I
PSIHOTERAPEUTA

KORISCENJE PSIHOTERAPUE I PSITHOTERAPEUTA

Program Ce osposobiti psihoterapeuta da:

Uspostavi psihoterapijski odnos;

Radi unutar jasnog teorijskog okvira;

Ojaca svest o interpersonalnoj dinamici ljudskih odnosa;
Razvije sposobnost razumevanja i rada sa verbalnim i ne-
verbalnim znacima komunikacije;
Poveca razumevanje i samosvest o pokrenutim temama u
radu sa klijentom
Prati i preispituje svoj neprestani profesionalni razvoj uz
pomoc misljenja i procene drugih;
Postane svestan i suoci se sa licnim temama i profesional-
nim ogranicenjima.
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Savetnicka praksa tokom treninga

Trening program c¢e obezbedi da studenti svoju superviziranu praksu
obavljaju u prikladnom okruZenju. Ovo ¢e obicno biti formalizovani i
ugovoreni terapijski odnos. Trening program Ce obezbediti supervizore koji su
iskusni strucnjaci u svojoj oblasti.

Pored ovoga, bice postavljene jasne ugovorne potrebe u vezi:

= Etickih pitanja prakse

* Administrativnih pitanja

» Dogovora oko placanja

= Povezanosti i upuc¢ivanja drugim stru¢njacima i ka drugim
uslugama.

Licni razvoj (terapijsko iskustvo u ulozi klijenta)

Svrha ove komponente treninga je da kod psihoterapeuta potpomaze rast i
razvoj:

=  Svesti o licnim temama kako se one pojavljuju u radu i
kako mogu uticati na terapijski proces

» [Intelektualnog razumevanja i sticanja znanja

= Emocionalne zrelosti i prihvatanja sebe i drugih;

= Iskustva da se bude u ulozi klijenta unutar jednog formali-
zovanog profesionalnog terapijskog odnosa

= Globalne perspektive sebe u odnosu prema svetu.

Teorijska osnova kursa

= Osnovni teorijski model Emocionalnog metoda

» Teorija razvoja licnosti

= Teorija promene i klijentovog napredovanja

= Sta je psiholoski poremecaj

» Fticka pitanja Emocionalnog metoda

= [storija nastanka Emocionalnog metoda

» Proucavanje kulturnih razlika i osetljivosti za te razlike



EMOCIONALNI METOD

Osnovni teorijski model

Zasto ,,Integrativna“? Integrativna emocionalna psihoterapija je
teorijska i terapijska integracija nedirektivnog pristupa i elemenata primalne
teorije, geStalt terapije, psihodinamskog pristupa i pozitivhog misljenja.
Teorijski koncepti Emocionalnog metoda su objavljeni u mojoj knjizi “Ljubav
i bol” (Prosveta, Nis, 2003).

Zasto «emocionalni» metod? Zato Sto je reC o psihoterapijskoj metodi
sa naglaskom na emocionalne procese: pojava emocija, prepoznavanje
emocija, reagovanje na pojavu emocija, razreSavanje emocija. Tretman
ukljucuje i neku vrstu vodenja i poducCavanja klijenta vrstama emocija,
njihovim karakteristikama, razlikovanju zdravog od nezdravog emotivnog
reagovanja, razlikovanju autenticnog od patvorenog emotivnog ragovanja,
razlikovanju privremenog od trajnog praZnjenja potisnutih emocija, itd.

Posle mnogo godina prakse u psiholoSkom radu sa ljudima, stalno se
suoCavamo sa Cinjenicom da ono Sto osoba Cini sa svojim emocijama ima
presudan, daleko najvazniji uticaj na njegov duSevni razvoj i duSevni status, a
s obzirom da svi znamo koliko su emocije povezane sa telesnim
funkcionisanjem, onda i na opSte zdravstveno stanje osobe. U tom smislu,
emocionalna terapija je neka vrsta Skole ljudske osecajnosti, tecaj ljudske
emocionalnosti. Nauciti veStine prepoznavanja pojave emocija, razlikovanja
razlic¢itih emocija, obradivanja emocija zdravim kognitivnim pristupom,
nauciti veStine zdravog ragovanja na emocije koje su se u nama pokrenule je,
po naSeg ubedenju, od neprocenjivog znacaja za svaku osobu.

Emocionalni metod se moZe shvatiti i kao primenjena psihologija u
oblasti kulture ljudske emocionalnosti. Smisao kulture je, izmedu ostalog, da
kultiviSe razlicite ljudske nagone, potrebe, impulse, reakcije, ponasanje, kako
oni ne bi ostali divlji. NaSa teza je da su mnoge duSevne tegobe i poremecaji
u izvesnom smislu rezultat nedostatka kulture u oblasti emocionalnog Zivota,
rezultat neznanja, haoticnog, divljeg reagovanja na pojavu emocija u ljudskoj
dusSi. Vecina ljudi se teSko snalazi u trenucima kada ima nadodu emocije, pa
tada reaguju nekultivisano, divlje, haoticno, bez neke mape,
nediskriminativno, neselektivno, neznalaCki, zbog Cega su rezultati bavljenja
sopstvenim emocijama za njih uglavnom pogubni. Da bismo bili ljudi,
moramo se stalno razvijati, a to i te kako ukljucuje kultivisanje naSeg
emocionalnog Zivota, emocionalnog reagovanja. Emocije u duSevnom Zivotu
imaju najvecu energetsku valencu i to je razlog Sto nije svejedno Sta sa njima



¢inimo. Upravo zbog njihovog visokog energetskog naboja, ono Sto sa njima
¢inimo jeste pitanje zdravlja ili bolesti, u krajnjem slucaju pitanje Zivota ili
smrti.

Teorija razvoja licnosti i psihickih poremecaja

Ljudska duSa se krivi pod pritiskom da bi preZivela i saCuvala svoju
sustinu, Sto ukljucuje i kapacitet za isceljenje. Nijedno dete ili odrasla osoba
ne gusSe svoja osecanja ako ne moraju. Sva ljudska bica teZe da razviju svoje
pune potencijale, zadovolje svoje prave potrebe i budu sre¢na. Neurozu
razviju kao neku vrstu kreativne adaptacije na nevolje kroz koje su prosla.
Neuroza je istovremeno i cena koju individua mora da plati za svoj opstanak i
blago koje cuva isceljuju¢i potencijal i mehanizam isceljenja. Naravno,
pritisak koji osecamo iz okoline (od rodenja do smrti) se doZivljava kao nesto
neprijatno, bolno. Ali ne treba da Zurimo sa zakljuckom da su svi bolni
doZivljaji traumaticni.

Postoje bolni doZivljaji sa kojima se moZemo nositi, osetiti ih,
integrisati i naucCiti neSto iz njih. Na primer, dete padne na zemlju, oguli
koleno, place i uci kako da mu se to rede deSava, ili kada nas neko izgrdi
zasluZeno jer smo nekoga bili povredili.

Postoje doZivljaji koji su povrSno gledano bolni, ali na jednom dubljem
nivou vrlo prijatni. Na primer, posete zubaru, izvrSavanje obaveza, kada
pomognemo nekome u nevolji Zrtvuju¢i svoju udobnost i sigurnost, kada
tucom zastitimo nekoga koga volimo, itd.

Konacno, postoji kategorija bolnih doZivljaja koje ne moZemo odmah
potpuno osetiti, potpuno propustiti kroz telo i dusu, jer je njihovo znacenje
previse bolno za nas u tom trenutku. To su sve one situacije i periodi u naSem
Zivotu kada su naSe bazicne duSevne potrebe neprepoznate ili snazno i uporno
frustrirane od strane upravo onih osoba koje su nam emotivno najznacajnije, a
to su bliZnji. Drugim recima, radi se o naSim osnovnim razvojnim duSevnim
potrebama (od najranijeg detinjstva do odraslog doba) bez Ccijeg
zadovoljavanja ili bar prepoznavanja licnost ne moZe da se razvija normalno.

Psihicki poremecaji se razvijaju kao rezultat ove trece kategorije bolnih
doZivljaja. Postoje hiljade neuroticnih simptoma i kontinuum intenziteta
neuroze od potpunog duSevnog zdravlja do psihoze, sa svim meduprelazima.
Naravno da genetski faktori igraju u svemu ovome vaznu ulogu, u nekim
slucajevima vecu, u drugim — manju. NaS$ je stav da su i duSevne i fiziCke
tegobe najceScCe rezultat specificne kombinacije uticaja konkretnih stresnih
sredinskih faktora na konkretan genetski sastav jedinke. Pri svemu tome, u
skorije vreme se istiCe i znacCaj epigenetike (tj. stres na ranom uzrastu moZe



promeniti funkciju gena), tako da i epigenetski faktori imaju svoje mesto u toj
sloZenoj jednacini.

Teorija promene i klijentovog napredovanja

SuStina naSeg pristupa je da psihoterapijski proces i psihoterapeut
stvore klijentu nove psiholoSke uslove koje ¢e, s jedne strane, podsetiti
klijenta na duSevne potrebe koje su ostale nezadovoljene, a zatim omoguciti
klijentu da doZivi taj gubitak u njihovom originalnom kontekstu i znacenju.
Koje su to nezadovoljene duSevne potrebe sa cime se klijenti moraju
postepeno suoCavati i emotivno ih doZiveti? NajCeSCe se radi o ranim
duSevnim potrebama da sa naSim bliznjima budemo u dobrim odnosima, da sa
njima delimo Zivotne radosti i teSkocCe, da sa njima imamo i prisan emotivni i
fizicki kontakt, da se ne rastajemo od njih na duZe, da niko od njih ne
doZivljava neke traume i gubitke, da sa bliZnjima imamo paZljiv odnos, bez
uvreda i nasilja, da ne budemo odbaceni od onih koji su nam dragi, da
pripadamo nekoj zajednici, da imamo dobru saradnju sa nama dragim
osobama, da se smejemo i Salimo sa prijateljima, da nas naSi bliZnji
podrZavaju, da nam pomognu kada nam je teSko, a i mi njima, itd.

NaZalost, Cesto puta su neke naSe osnovne duSevne potrebe
nezadovoljene duZe vremena, a ponekad i zauvek. Na primer, tokom terapije
klijent moZe postati svestan koliko mu je zapravo bilo teSko kada je u
detinjstvu izgubio dedu ili babu, a tada to nije osetio. Ili, klijent moZe
konacno postati svestan svoje patnje kada je u bolnici bio odvojen od svojih
roditelja nekoliko dana. Tada se pravio da mu nije teSko i da je ,hrabar®, ali
nije bio svestan koliko je bio uplaSen i bespomocan. Ili, klijent moZe
odjednom shvatiti koliko pati Sto ve¢ godinama ne govori sa svojom sestrom
ili bratom, a nekada su bili nerazdvojni, itd. Ove bolne istine se moraju
konacno doZiveti da bi se prevaziSle i integrisale.

Rezultat integrativnog emocionalnog pristupa je povecanje
osetljivosti i osecajnosti prema bliZznjima, a i ljudima uopSte, te povecanje
kapaciteta za saradnju sa njima i postavljanje tih odnosa na nove
konstruktivne osnove. DoZivljavanjem bolnih istina koje su godinama krili od
sebe, klijenti konacno postaju poSteni prema svojoj proslosti, a time i prema
sebi i svom Zivotu. Emotivnim proZivljavanjem nezadovoljenih potreba, oni
konac¢no u potpunosti postaju njih svesni, daleko viSe i dublje nego kada
samo o tome priCaju. RazreSavanjem sukoba i gubitaka u nasim odnosima na
bliZznjima, klijenti automatski postaju svesni uticaja tih dugo godina
potiskivanih emocija na razliCite sfere njihovog Zivota i odnose i sa drugim
ljudima. U najkracem, konacnim doZivljavanjem realnosti nasih odnosa sa



bliZznjima (koja je Cesto bila bolna), klijenti postaju realniji u svom sadasnjem
Zivotu.

Citav proces integrativne emocionalne psihoterapije se odvija kroz tri
osnovna principa psiholoske promene: katarza, uvid i ucenje.

(OpSirnije o teoriji i ovom pristupu videti u mojoj knjizi ,,Isceljuju¢a moc¢
osecanja“, Booking, Beograd, 2012, 2016)

Uloga integrativnog emocionalnog psihoterapeuta

Psihoterapija moZe ponuditi psiholoske uslove za ispravljanje neuroze i
nastavak licnog razvoja. Kako ono to €ini?

Najpre, tako Sto psihoterapeut paZljivo slusa klijenta i pomaZe mu da
artikuliSe svoja osecanja i misli. Takode, on mu daje ljudsku podrSku dok se
susrece sa bolnim doZivljajima koji mu dolaze iz secanja. Psihoterapeut
pomaze klijentu da izgradi ili dovrSi mreZzu uvida kako bi imao bolju
predstavu i kontrolu u vezi onoga Sto mu se dogodilo u Zivotu. Ovi uvidi se
uglavnom ticu meduljudskih odnosa u koje je klijent do tada bio ukljucen.
Posao psihoterapeuta je i da pomaZe klijentu da izrazi svoj bol, dovrsi
nedovrSene poslove iz proslosti, ali i da ne zaboravi svoj sadasnji Zivot, svoje
sadasSnje doZivljaje i potrebe, lepotu postojanja u ovde i sada, kao i snove o
sutrasnjici. Konacno, ali ne manje vazno, posao psihoterapeuta je da stvara
atmosferu poverenja, stabilnosti, potrage za istinom, saradnje i partnerstva u
ovom pomagackom odnosu.

Drugim recima, psihoterapeut bi trebalo da nudi klijentu reparativni i
korektivni doZivljaj, jednu posebnu vrstu ljubavi, ciji cilj nije da popnjava
praznine od psiholoSkih povreda i zanemarivanja, ve¢ samo da podseca
klijenta na ljubav koju je trebalo da doZivi u svom Zivotu. Emocionalna
psihoterapija pomaZe klijentu da dovrSava sliku onoga Sto mu je trebalo u
Zivotu. Terapeut ne moZe da ponudi klijentu celu tu sliku kao na tanjiru.
Stavise, on to ne bi smeo da €ini. Psihoterapeut ne sme da se pravi da je
savrsen, da zna sve, da je srecniji od klijenta. Umesto toga, on samo mora biti
u stanju da nudi paZnju, strpljenje, toleranciju, stabilnost, odanost, smirenost,
saradnju i partnerstvo klijentu na njegovom putu ka sebi. Prema tome, ono §to
psihoterapeut nudi je jedna specificna forma ljubavi. NajvazZnije je da
psihoterapeut i klijent zajedno stvaraju atmosferu jedne specificne, isceljujuce
ljubavi koja je snaZnija od klijentovog bola. Samo pod tim psiholoSkim
uslovima c¢e se klijentov bol pojavljivati i razreSavati u ovoj ljubavi na nacin
na koji ce klijent biti u stanju da ga oseti i integriSe. U suprotnom, probudeni
bol moZe samo ponovo povrediti klijenta, re-traumatizovati ga. Dakle,
stvorena ljubav (u klijent-terapeut odnosu) mora biti jaCa od bola koji se u



klijentu budi. Ovo je sine qua non (uslov bez koga se ne moZe) u
emocionalnom pristupu.

Terapeut po pravilu pusta klijenta da on prvi pocne i ako je to ovom
teSko, istraZuje zasto.

Kada se tokom rada pojave oseCanja, klijentu se navlaZe oci,
psihoterapeut zacuti, ili — ako se klijent brani od toga time Sto nastavlja da
prica — skrece paznju klijentu na pojavu osecanja. U principu, psihoterapeut
ne podstice pojaCavanje bola i plakanja, vec istraZuje zajedno sa klijentom Sta
klijenta zaustavlja u izraZavanju bola i plakanju. (Ekspresivne terapije)

Ako klijent mnogo kritikuje sebe, prekoreva, zamera, prigovara sebi,
psihoterapeut mu/joj skrece paZnju na ovu osobinu i istraZzuje odakle poticCe,
ko je prema klijentu bio prestrog. (PodrZava klijentov ego, Stiti ga od
preteranih unutrasnjih i spoljnih zahteva, Sto je vid pruZanja neZnosti
klijentu.)

Savetnik skrece pazZnju klijentu na neke njegove dobre osobine,
pogotovu one koje imaju veze sa procesom terapije, kao Sto je radoznalost u
vezi sebe, istraZivacki duh, hrabrost, redovnost, poStenje (krenuo je u
menjanju sveta od sebe), upornost, saradnja sa psihoterapeutom, gajenje
timskog duha, prevazilaZenje teSkoca i prepreka...Ovo je joS jedan nacin na
koji psihoterapeut podseca klijenta na ljubav, na ono Sto je trebalo da dobije
od roditelja.

Savetnik ima stav da «nikada neCe prvi napustiti klijenta», osim u
slucaju viSe sile. JoS jedan nacin podsecanja na vecnost odnosa, kakav treba
da bude i sa bliZnjima.

Psihoterapeut moZe nekad izraziti i veru u svog klijenta u smislu da
veruje da ¢e on naci svoj put, nacin Zivota koji mu odgovara i izlaz iz bilo
kog privremenog ili dugotrajnog problema. Jo3 jedna podrSka za «verovanje
u» osobu, koju je klijent trebalo da doZivi od roditelja, a ve¢ina nikada nije.

Psihoterapeut takode obraca paZnju i na preteranu usmrenost klijenta
na postignuce, uspeh, dobit, cilj, i uci ga da najpre bude srec¢an Sto postoji,
da Zivi u sada i ovde, da uZiva u samom procesu rada na necemu, na «kako»
nesto radi, a ne samo na cilj, da bude svestan najpre radosti postojanja sebe i
svega drugog. (Duhovna ucenja).



Povremeno, kada klijent neSto isprica Sta mu se dogodilo,
psihoterapeut moZe pitati «Sta ste iz toga naucili?» 3to je u duhu Teorije
ucenja i predstavlja jednu od osnovnih ¢ovekovih potreba, a to je da iskoristi
svoje iskustvo za dalji Zivot.

Povezivanjem neobjasnjivih osecCanja prema ljudima, kolegama,
psihoterapeutu, sa ranijim osecanjima prema bliZznjima, dakle povezivanjem
sadasnjih odnosa sa ranijim odnosima, psihoterapeut redovno pomaze klijentu
da pravi vezu izmedu sada-i-ovde i onda-i-tamo. (Ovo je uticaj
psihodinamskih teorija)

Redovnim posecivanjem psihoterapeuta vecina klijenata zadovoljava
veliku ljudsku potrebu da svoju "muku podeli s nekim". Po pravily,
psihoterapeut ume paZljivo da sluSa, prati pricu klijenta, ukazuje mu na
kontradiktornosti u njoj, i strpljivo mu pomaZe da ne izostavi neku vaznu
temu, da izvuCe suStinu iz svoje price i pojasni je i samom sebi.

Postepeno klijent stiCe veCe poverenje u svoja osecanja i sud, jer ga
psihoterapeut stalno ohrabruje da izraZzava svoja ose¢anja ma kakva ona bila i
da se za procene o ljudima i Zivotu sve viSe oslanja na svoje procene, umesto
na tude.

Kroz psihoterapiju ljudi imaju odli¢nu priliku da upoznaju sebe, svoje
osobine, jake i slabe strane, obrasce ponasanja koji su se pokazali loSim, itd.
Bolje poznavanje sebe pomaZe ljudima da imaju jasniju sliku o sebi i vide Sta
Zele da menjaju.

U nekim tackama psihoterapija je slicna religijskom ispovedanju i
pokajanju u vezi loSih stvari koje smo mi Cinili drugima. Otkrivanjem,
priznanjem i prihvatanjem svojih grehova, kao i licnih ogranicenja, klijent u
psihoterapiji doZivljava znaCajno olakSanje i rastereCenje, verovatno zbog
prihvataju¢eg i razumevajuCeg stava tera-peuta, Sto je slicno dobijanju
oproStaja od Boga, posredstvom sveStenika.

Znacajna dobit od psihoterapije je konacno razdvajanje proSlosti od
sadasnjosti. Naime, po svemu sudeCi veliki broj ljudi pati jer nesvesno
nastavlja da reaguje na traume iz proSlosti, kao da su one i dalje prisutne.
Npr. osoba se moZe bojati ljudi zato Sto je imala surove roditelje. Ona kao da
je nesvesno povezala: roditelji = ljudi i proSlost = sadasnjost. U psihoterapiji
se vrSi specifikovanje traume, tj. osveS¢ivanje o vremenu, mestu, osobi i



okolnostima njenog nastanka, tako da se ona moZe ostaviti iza sebe i ne
generalizovati.

Jedna od najvecih blagodeti psihoterapije je mogu¢nost da se konacno
doZive potisnuta osecanja. Ljudi tu uce da je plakanje u vezi doZivljenih
bolova iz proSlosti normalna ljudska reakcija i to im donosi velika
rasterecenja. Plakanje je prirodni lek za jad.

Klijenti u psihoterapeutu imaju jakog saveznika i nekog ko im moZe
dati podrsku za mnoge njihove zdrave akcije. Ljudima je ponekad potreban
neko ko ¢e ih podrZati kad su nesigurni, kada izgube veru i nadu, neko ko ce
ih podsetiti na njihove uspehe i postignu¢a, na srecne doZivljaje u Zivotu,
neko ko ce ih pohva-liti onda kada su to zasluZili. Psihoterapeut im to mozZe
pruZiti, onda kada smatra da je to primereno celoj situaciji.

Uopste, psihoterapijsko iskustvo je korisno, nezavisno od teorijskog
pristupa i svesne namere psihoterapeuta, i to iz viSe razloga: pre svega,
svojim stavom poStovanja psihoterapeuti blagotvorno deluju na klijentovo
samopostovanje (koje je Cesto ugrozeno zbog tegoba sa kojima se klijent vec¢
neko vreme bori), a tokom terapijskog procesa klijenti imaju priliku da
mnogo nauce o saosecCanju, savezniStvu, interakciji i granicama u odnosima
medu ljudima, o prihvatanju pomoc¢i, poStovanju dogovora, odgovornosti,
upornosti, itd.

Fokus interesovanja psihoterapeuta je na odnosima klijenta sa bliznjima
(majkom, ocem, bratom, sestrom, sinom, ¢erkom, i dr.), a cilj je korekcija
odnosa sa bliZnjima u smeru poStovanja sledecih pricipa:

- uzajamnog poStovanja sa bliZnjima

- koriS¢enja korektnog recnika bez grubosti, ironije i uvreda

- uzajamne podrSke, ohrabrenja, isticanja pozitivnog, davanja pozitivih
sugestija

- koriSc¢enja primerenog fizickog kontakta u izraZzavanju naklonosti

- neizbegavanje traZenja oprostaja i nudenje izvinjenja

- neizbegavanja dirljivih situacija koje izraZavaju uzajamnu neznost i
ljubav

- uvaZavanje osecanja, izraZavanja osecanja, bolnih osecanja, suza

Istorijat nastanka Integrativhog emocionalnog pristupa



Integrativno emocionalni pristup je rezultat integracije nekoliko
humanistickih pristupa psiholoSkoj pomoc¢i tokom viSe od 25 godina
prakticnog profesionalnog iskustva. ReC je o primalnoj teoriji, nedirektivnom
pristupu, psihodinamskom pristupu, gestalt terapiji, kao i nekim oblicima
kognitivno-bihevioralnih pristupa.

JoS u svom diplomskom radu ,Koncept bola u etiologiji psihickih
poremecaja“ autor se bavi prirodom traume, vrstama bolnih iskustava i
kriticki preispituje primalnu teoriju Artura DZanova.

U svojim stru¢nim radovima sredinom 80-tih godina, objavljenim u
,INaucnom podmlatku®, stu¢nom casopisu Univerziteta u NiSu, on u ¢lanku o
,emocionalnoj terapiji“ predstavlja prvu verziju svog sadasSnjeg teorijskog i
prakti¢nog pristupa.

Iskustva iz Londona steCena tokom studiranja psiholoSkog savetovanja
pri Centralnoj Skoli za savetovanje i terapiju, dvogodiSnje licne terapije pri
Londonskom udruZenju primalnih psihoterapeuta, kao i na kursevima
savetovanja u procesu Zaljenja (Camden Bereavement Service), hipnoze
(Londonski kolidZ za klinicku hipnozu) i masaZe (London kolidZ za masaZu),
autor postepeno integriSe u svoj nacin rada sa klijentima, koji primenjuje
tokom dvogodiSnjeg rada sa osobama u procesu Zaljenja u Hunter Street
Health Service-u i kasnije u svojoj privatnoj praksi u NiSu (1996-2002) i
Trauma Centru u Valjevu (2000).

Znanje i iskustvo tokom CetvorogodisSnje edukacije iz GeStalt terapije
pri Gestalt Studiju Beograd od 2003, kao i iskustva iz Primalnog Centra
Artura DZanova, autor takode ukljucuje svoje Integrativno emocionalni
pristup, onako kako ga autor primenjuje danas i kako je ono teorijski
predstavljeno na ovom mestu.

U okviru Kursa proucavace se bar joS dva druga teorijska modela
psihoterapije uz pomo¢ dva kompetentna i iskusna predavaca.

Proucavanje kulturnih razlika i osetljivosti za te razlike

Ovim kursom predvidena je i tema kulturnih razlika i osetljivosti na te
razlike. S obzirom da je Srbija multinacionalna zajednica, neophodno je da
psiholo3ki psihoterapeut ima i razvija svest od medukulturnim i meduetnickim
razlikama, te da svoju praksu prilagodi konkretnom klijentu sa kojim radi.
Ukoliko dode do sukoba izmedu teorije koje se psihoterapeut drZi i nekih
stavova klijenta koji deo kulturnog nasleda kome on pripada, psihoterapeut
svoj pristup mora prilagodavati potrebama klijenta: da li klijent Zeli da menja
svoje stavove poSto ih smatra neodrZivim ili Zeli da ostane veran kulturnom



nasledu zajednice iz koje je potekao. Iako se u praksi relativno retko srece
ova vrsta problema, neophodno je da psihoterapeut bude pripremljen da se
adekvatno postavi i reaguje.

Konkretno, kada je rec o integrativho emocionalnom pristupu, mozemo
zamisliti situaciju u kojoj klijent smatra da bi ga doZivljavanje bolnih i
dirljivih osecanja ucinilo slabim i ranjivim, a on razvoj svoje liCnosti bazira na
neprestanom izbegavanju neprijatnih osecanja i doZivljavanju samo pozitivnih
osecanja uspeha i ponosa, onda psihoterapeut nema pravo da insistira da
klijent odbaci svoju Zivotnu filozofiju i prihvati njegove teorijske stavove.
Ono Sto psihoterapeut nudi mora uvek biti samo na nivou ponude, nikako
nametanja. Isto se odnosi i na druge filozofske, religijske i kulturne stavove.
Pitanjima kao Sto su: Da li postoji Zivot posle smrti?, Da li postoji Bog ili ne?,
Da li je abortus moralno prihvatljiv ili ne? Da li je krvna osveta opravdan ili
ne?..mora se pristupati krajnje osetljivo i fleksibilno, s obzirom na verske,
filozofske i kulturne razlike medu razlicitim zajednicama u Srbiji iz kojih
klijenti poticu.

Eticka pitanja integrativnog emocionalnog pristupa

Podrska i frustracija u psihoterapiji

Prate¢i idejne tokove u savremenoj psihoterapiji, moZemo primetiti dva,
medusobno Cesto suprotstavljena stava: jedno, da psihoterapija treba viSe da
se koristi podrSkom i drugo, da psihoterapija treba viSe da se koristi
frustracijom u pomoci klijentu.

Siroke su lepeze i podr3ke i frustracije koje su se koristile ili se i danas
koriste u psihoterapiji, i koje postoje izmedu odredenih ekstrema.
Proucavanjem psihoterapijske literature, moZemo primetiti da se pod
podrskom u psihoterapiji, na primer, moZe smatrati, od aktivnog,
zainteresovanog slusanje klijenta (C. Rogers), preko pohvale za neki uspeh u
Zivotu (Bihejvioralno-kognitivni pristupi), pa sve do otvorenog izraZavanja
licnih pozitivnih osec¢anja prema konkretnom klijentu (S. Ferenzi). S druge
strane, frustracija u psihoterapiji mozZe biti zavrSavanje sastanka tacno u minut
iako je klijent tek zapocCeo neku misao (ortodoksni psihoanaliticari), preko
upozorenja njemu da krSi neko dogovoreno pravilo (Transakciona analiza,
Gestalt), pa sve do provokativne primedbe na ivici uvrede.

Podrska u psihoterapiji ima svog opravdanja samo ukoliko viSe otkriva
i oslobada klijentova osecanja nego Sto ih prekriva i uspavljuje. S druge



strane, frustracija ima smisla samo ako viSe podstice i mobilise klijenta ka
promeni, nego Sto ga povreduje i obeshrabruje. Da objasnimo detaljnije:

Kad god psihoterapeut na bilo koji nacin ohrabri i podrzi klijenta — od
toga Sto ga paZljivo sluSa do toga da ga zagrli — toj intervenciji se mozZe
prigovoriti da gratifikuje neku klijentovu neispunjenu Zelju i time zavodi
klijenta na pogreSan put da se reSenje njegovih problema krije u tome da
psihoterapeut (ili neko drugi) zadovoljava njegove nezadovoljene potrebe.
Svakako da se psihoterapija ne sme oslanjati na ovu tezu i ne sme sebi imati
taj cilj. LaZ je da psihoterapeut moZe ispuniti klijentove potrebe.

S druge strane, kad god psihoterapeut frustrira klijenta na bilo kakav
nacin i u bilo kojoj meri — od nedavanja odgovora na neko pitanje do davanja
primedbe na klijentovo ponaSanje — moglo bi se re¢i da on time samo podseca
klijenta na sve one razliCite frustracije i prepreke koje je doZiveo dok nije u
velikoj meri izgubio poverenja i u druge i u sebe. Otud i humanisticka
primedba psihoanaliticarima da svojom «hladnocom» samo podgrevaju
proces klijentovog otudenja od ljudi.

Na srecu, niti su psihoterapeuti toliki ekstremisti, niti su klijenti toliko
povodljivi i ranjivi da pojedinacne terapijske intervencije imaju uvek
dramaticne posledice. Uglavnom se radi o manjem ili veCem nizu intervencija
koje klijent procenjuje u celini pre nego Sto izvodi svoje zakljucke i stice
utiske o psihoterapeutovom stavu i poziciji sa koje deluje. Ipak, to ne
umanjuje znacCaj svake pojedinacne terapijske intervencije u celini slike koju
klijent stice o psihoterapeutovom zadatku i ulozi u tretmanu.

Nema sumnje da se bilo koja psiholoSka pomo¢ ne moZe sastojati samo
i iskljucivo iz podrSke i pozitivnih reakcija na kliijenta, niti samo i iskljucivo
iz frustracija (uskracenja) i ispravljanja. Svaka psihoterapija je specificna
kombinacija podrSke i frustracije usmerene ka klijentu. Psihoteraije i
psihoterapeuti se razlikuju, najpre po stepenu podrske i frustracije koji koriste
(viSe podrSke - manje uskracenja i u kojoj meri, ili obrnuto), zatim po prirodi
i oblicima podrSke i uskracenja koje koriste, i konacno po specificnoj
kombinaciji tih razlicitih oblika podrske i uskracenja. Za svaku od postojecih
oblika psihoterapije moguce je istrazivanjem utvrditi konkretan profil prirode
i odnosa podrske i uskracenja kojim se koristi, ali to mi ovde necemo raditi,
veC Ce autor samo predstaviti svoj model prirode odnosa izmedu podrske i
frustracije kojim se rukovodi u svom terapijskom pristupu.

Podrska i uskracenje se mogu zamisliti i kao dve ruke psihoterapeuta u
svom pristupu. Obe imaju svoju ulogu i jedna drugoj pomazZu ka postizanju
istog cilja, pri cemu su obe konstruktivne, a ne destruktivne. Podrska, kad
god je psihoterapeut daje, treba da ima znaCenje podrsSke klijentu za njegov
poduhvat, investiciju, upornost i trud. S druge strane, uskrac¢ivanje ne sme da
ima znaCenje zaustavljanja, kocCenja ili odbacivanja klijenta, ve¢ jedino



znacCenje podsecanja klijenta na cilj zbog koga je tu i dogovorena pravila na
putu do tog cilja.

Eticki kodeks: Integrativnho emocionalni psihoterapeut se u svom radu
mora pridrZavati Etickog kodeksa prakse UdruZenja za psihoterapiju,
savetovanje i koucing Srbije.

O autoru kursa:

Marjan Tosi¢, dipl. psiholog, psiholoski savetnik i psihoterapeut, obrazovao
se u Srbiji, Engleskoj i Americi. Ima preko 25 godina radnog iskustva u
zdravstvu, socijalnoj zastiti i privatnoj klinickoj praksi. U Londonu zavrSio
Sertifikat kurs iz psiholoSkog savetovanja pri Centralnoj Skoli za savetovanje
i terapiju (Central School of Counselling and Therapy), radio kao psiholo3ki
savetnik u zdravstvenom centru Hunter Street Health Centre za Camden
Bereavement Service savetovanje u procesu Zaljenja i predavao psiholoSko
savetovanje u Skoli London School of Counselling. U drZavi New York radio
kao decji vaspitaC. Krajem 2007. godine proveo je mesec dana na
usavrSavanju u Primalnom Centru Artura DZanova u Los Andelesu, kao deo
svoje kontinuirane edukacije. Autor je tri knjige iz oblasti savetovanja i
psihoterapije. Zivi i radi u Valjevu od 1998. godine. Jedan je od osnivaca
UdruZenja za psihoterapiju, savetovanje i koucing Srbije, marta 2007. Ima
privatnu ~ praksu, vodi  psiholoSko  savetovaliSte = “Emocentar”
(www.emocentar.com).
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