Lidija Markovic 

Rosati – Master NLP, Master NeuroStrategy, Master Energetic NLP, 

Master Hypnotherapy, TimeLine Therapy

Kako razumeti NLP i učiniti da radi za vas?

Šta je NLP?

NLP (Neurio lingvisticno programiranje) proucava nacin na koji koristimo jezik  da iznova  postizemo odredjenje  zeljene resúltate. NLP je nacin na koji komuniciramo sa drugima  i sa samim sobom. Odnosi se na podsvesne procese koje koristimo da bi proizveli odredjeno ponasanje a time i rezultate.

Neuro

Rec neuro se odnosi na nervni sistem. Nepostredno iskustvo sveta  nam  dolazi do mozga putem nervnog sistema i 6 culnih kanala. Ovo su sredstva kojima komuniciramo sa svetom

Visualni- vid

Audio – sluh

Kineticni – dodir

Olfaktorni – miris

Gustatorni – ukus

Vestibularni – ravnoteza

Jedna od privih stvari kojom se NLP bavi je kako mi procesuiramo ove culne nadrazaje i prevodimo ih u svesne i nesvesne misli.

Lingvisticno

Rec lingvisticno odnosi se na jezik I proucava nacin na koji se koristimo jezikom da bismo onome sto dozivljavamao preko gorenabrojanih cula dali znacenje. Komunikacija I verbalna I neverbalna je medijum pomocu kojeg izrazavamo svesne I nesvesne misli koje imamo o sebi, drugima I svetu koji nas okruzuje.

Programiranje

Treci deo imena NLP odnosi se na  ustaljene nacine ponasanja I rasmisljanja. Bas kao i kompjuter, svako od nas koristi odredjene programe  koji proizvode odredjene postupke. Programi se sastoje od serije koraka koji automatski proizvode odredjeni rezultat u razlicitim okolnostima. Mi se mozemo koristiti NLP-jem da otkrijemo koje specificne programe upotrebljavamo i kakvim postupcima oni rezultiraju. NLP nam takodje daje nacine da promenimo sopstvene i programe drugih ljudi da bismo proizveli zeljeni rezultat.

Srz NLPja

U sustini NLP-ja je odredjeni nacin misljenja koji zastupa tezu  da svako moze postici uspeh  tako sto ce spoznati kako drugi ljudi dolaze do svojih rezultata. Ovo se naziva modeliranje.

Modeliranje/oponasanje

Modelirati/oponasati nekoga znaci identifikovati osobu koja nesto obavlja izvanredno i posmatrati kako on/ona to cini, kroz nadgledanje, postavljanje pitanja, analizu jezika te osobe ( koje reci koriste i strukturu njihovog govora) njihov proces misljenja, ubedjenja i vrednosti, njihovu fiziologiju -  govor tela.

NLP kao nauka

NLP je od strane svojih kreatora opisan kao “nauka o strukturi subjektivnog iskustva”. Ovo zaslusuje da dodatno elaboriramo:

Subjektivnost I objektivnost se razlikuju I u nauci I u filozofiji. Dok objektivnost pokusava da se bavi realnoscu, subjektinost se nasuprot tome  fokusira na to kako ljudi  dozivljavaju i shvataju realnost. 

Pretpostavlja da iako mozda apsolutna realnost/istina postoji, i poznavanje iste moze biti od koristi, u najvecem delu osoba je ne moze zapravo  spoznati vec moze samo znati sta dozivljava i koja se shvatanja na racun toga u njoj formiraju. Tako dok objekrivnost istrazuje cinjenica, subjektivnost se bavi dozivljenom stvarnoscu i licnim shvatanjima.

Poznat primer  za razlikovanje ovo dvoje je  kada  u sukobu dve strane  cesto svaka strana ima svoje sopstveno vidjenje toga sta se zapravo desilo.

 Ono sto se zasta dogodilo bila bi objektivna stvarnost, sta god je bilo koja od dve strene mislila, osecala, videla, cula ili iskusila bila bi samo njihova percepcija stvarnosti. NLP po definiciji proucava ovo poslednje koje je cesto vrlo relevantno  kada se proucava ljudski um i komunikacija.

NLP uci da je ovo subjektivno iskustvo stvarnosti organizvonao, struktuirano, i da se nacin na koji je struktuirano bitno razlikuje od individue do individue, da opazanja, misli i verovanja jedne osobe nisu slucajno sabrana, vec organizovana i medjusovno povezana. Klasicna klinicka psihijatrija zauzima na primer istu ovu poziciju kada veruje da problemi jedne licnosti  poticu  iz detinjstva – problem nije slucajan vec ima znacenje i povezan je sa celinom iskustva te osobe.

Kako da NLP radi za vas?

Koliko vas je moralo da se u pojedinom zivotnom trenutku suoci sa nekom promenom? Da se preseli u drugu zemlju, da se osamostali, da postane roditelj, zapocne novu karijeru i sl? Znam da sam ja morala – nekoliko puta u zivotu! I svaki sam put bila pomalo nepoverljiva, nesigurna u to cemu da se nadam, nesigurna u sebe i svoje sposobnosti da se prilagodim promeni. Kada se zapletete u ove unutrasnje dijaloge  lako je zaboraviti kako  ove promene mogu biti uzbudljive, kako buducnost moze biti svetla i puna zanimljivih iznenadjenja i kako iz svega mogu iskrsnuti mnoge nove mogucnosti.

Razvila sam zato, bazirano na sopstvenim iskustvima i detaljnom proucavanju NLPja i neuro strategija, strategiju koja se sastoji od 10 koraka za lak, zabavan i uzbudljiv proces promene. Ovi su mi koraci pomogli kroz svaku od mojih promena, posebno poslednju koju sam postigla -  da uspesno spojim vodjenje sopstvenog biznisa (investment konsaltinga) i  da svojim motivacionim govorima aktivno participiram u NLP radionicama. I da uz sve to nadjem vremena da vezbam i meditiram svakodnevno, pisem haiku poeziju i da se druzim. Startegija je jendostavna, ne zahteva puno vremena da se u potpunosti primeni, a daje vam drugacije vidjenje i sveta i sebe samih. Zato, hajde da je istrazimo!

Korak br.1: proceni gde se nalazis/gde se nalazite (ne znam da li da im se oobracas u 2. licu jednine ili mnozine – tvoja odluka – zavisi kakv kontakt hoces da ostvaris – meni je jednina draza – ima covek osecaj da pricas bas njemu. Licnije je i prisnije)

Dobro sagledajte svoju situaciju, kakva god da je i postavite sebi sledece pitanje: Zasto je vise neprihvatljivo da tu ostanem? Kakva su vasa osecanja u vezi sa tom situacijom i da li su vam ona od koristi? Jeste li vi jedini koji pati ili je vise ljudi koji su pogodjeni tim statusom kvo?

Postavljajuci sebi ova pitanja i dajuci na njih iskrene odgovore, u stanju ste da zadrete duboko  i da otkrijete istinu o tome gde ste zapravo u ovom trenutku u svom zivotu i zasto je neophodno naciniti promenu. Kada jesnom ustanovite gde ste, bice vam mnogo jasnije…

Korak 2, Kuda zelis da ides

Ovo je verovatno najvaznije pitanje samom sebi jer nije uvek povezano sa kreatanjem – treba da znate (ili da makar imate okvirnu ideju) gde zelite da stignete. Da vam pomognem: U pronalazenju  vaseg cilja od ogromne je pomoci  otkriti svoju svrhu -  gde je vasa strast, sta vas pomera, o cemu imate jako izrazen stav?

Korak br 3: sta ste dosad radili da biste stigli tamo

E ovde treba biti surovo iskren sa samim sobom! Zasto? Da biste otkrili sta funkcionise  a sta ne. Kao sto je kit kaningam, jedan on najuspesnijih biznismena rekao:” ja pogledam u svoj biznis i zaptam se: sta je ovog meseca radilo i zasto? Sta nije funkcionisalo i zasto?’ na ovaj nacin moci cete da eliminisete manje uspesne strategije i da koristite one koje su bolje po vas.

Korak br 4. Sta ste spremni da ucinite da biste stigli do cilja i zasto ste spremni da to uradite?

Evo prilike da se razmahnete. Istrazivacete nove nacine i nove strategije u sferi promene koju zelite da postignete i odlucicete koju da upotrebite. Ovo je takodje prilika da otkrijete sta vas motivise: je li to jednostavno uspeh, vasi najdrazi, ili nesto trece.

Korak br 5: isplaniraj i obavezi se

Vreme je da se obavezete! Jedna od prvih i najvaznijih stvari koje sam naucila kada sam pre vise od decenije procitala Probudite diva u sebi, tonija robinsa ,a kasnije i kroz njegove seminare i radionice, je vaznost donosenja odluke. I drzati se iste. 

Sad kad imate svoje gde, zasto i kako  krucijalno je isplanirati. Dajte sebi vremena da svakoga dana  upraznjavate makar jednu aktivnost koja ce vas dovesti blize do zeljenog cilja.

Korak br 6: Izmerite

Samo za treutak, molim vas, stavite se u ulogu poslovnog coveka, projektnog menadzera na primer.  Dobar projektni menadzer zna da ce njegov proizvod biti  utoliko uspesniji ako njegov tim i on odvoje malo vremena da evaluiraju koliko su daleko stigli u procesu proizvodnje. Tako ce prepoznati eventualne greske i imati prostora za unapredjenje. Kao sto vidite, uspeh vaseg projekta u mnogome zavisi od toga kako  i koliko cesto merite svoj progres.

Korak br 7: Da li ste dovoljno fleksibili?

Ako ste na dobrom putu samo nastavite da radite vise toga istoga,  ako pak izgleda da ne dobijate zeljene resúltate, trebalo bi da probate nesto drugo. Ako nastavite da isprobavate razlicite pristupe, dobicete eventualno drugaciji rezultat koji je blizi onome sto zelite da ostvarite. Budite istrajni. Nastavite da napredujete dok ne postignete svoj konacni cilj. Sve dok u glavi imate zeljeni rezultat i dok ste vanredno fleksibilni u svojim postupcima, posticicete konacno svoj cilj. Postupak modeliranja/oponasanja moze pomoci da budete fleksibilniji. Ako imate model za odredjen tip ponasanja ili uspeha, onda cete imati vrlo jasan primer na koji nacin morate da se promenite da biste dobili rezultat koji zelite.

Korak br 8.: budite svesni

Da biste bili fleksibini potrebna vam je ostrina cula. Ostina cula znaci da u detalje posmatrate sta se desava ckoristeci sva svoja cula. Drugim recima – treba biti svestan svake situacije. Osmatrajte sta se desava u vama, oko vas. Slusajte tok svojih misli i svoj unutrasnji dijalog.

Korak br. 9: Zabavljajte se

Ne zaboravite da se zabavljate tokom ovog procesa. Budite razigrani i puni entuzijazma i budite spremni da…

Korak br 10. Slavite!

Uocite svaki pojedinacni uspeh, bez obzira kako veliki ili mali I uzivajte u njemu, ako za to odvojite vremena, nagradicete svoju podsvest I uslovicete je tako za uspeh. Ili, kako bi rekao moj ucitelj I veliki strucnjak u komunikaciji Anthony Robbins: Nagradite ponasanje koje biste voleli da vidite cesce, jer ono sto postaje uslovljeno, postaje stalno.”

Beleska: nije vazno sta ti se desi, ono sto ti sa time uradis se sta ostaje 

NLP je nacin misljenja i metoda za postizanje  izvanrednog u zivotu

Oponasajte ljude koji us vec ostvarili uspeh koji zelite. Mozete preuzeti njihov nacin misljenja, delanja i zivljenja da biste postigli resúltate.
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